
RUND UM DIEFFENBACH 20 décembre 2025

Mot du Président


L’année 2025 était  riche en activités  et  vous avez été 
nombreux à y contribuer activement et partager votre 
expérience, soyez en vivement remercié …
Nous étions également présents au 70 ème anniversaire 
de  nos  amis  arboriculteurs,  avons  participé  à  la 
campagne de pressage de jus  et organisé, il y a quelques 
jours, le repas des bénévoles de Juval.

Les  ateliers  Vannerie  ont 
éga lement  démarré 
récemment  ,  animés  par 
Marie  Claire  et  Roger.  De 
nombreuses  personnes 
étant  intéressées,   il  sera 
impossible  d’accueillir  tout 
le monde, aussi, les heureux 
élus sont priés de participer 
régulièrement afin de ne pas 
« bloquer «  des places qui 
pourraient  bénéficier  à 
d’autres.

Vous  trouvez  également  ci 
contre  le  programme  des 
activités  du  1er  semestre 
2026,  nous  ne  manquerons 
pas de vous donner plus de 
détails.

Gérard
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	 AGENDA

Sorties sentier , gratuites 
ouvertes à tous

Sorties printanières :

21 mars 2026
20 juin 2026

Sortie Guidée : 

avec l’association 
Porte du Ried Nature

25 avril 2026 

Assemblée Générale : 

27 mars 2026 à 18 h 

Travaux sentiers : le détail de ces 
séances sera communiqué ultérieurement


- 12 février 2026

- 24 mars  2026                                                                     

Nous comptons sur votre 
présence et soutien dans ces 
activités. 

Merci de réserver ces dates dans 
vos agendas.
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Sortie 21 mars 2026 


Rund um Dieffenbach vous invite ses membres et sympathisants  à 
une promenade le long du ruisseau "Dieffenbach", à travers prés et 
bois, jusqu'à la zone humide « Entre les Hollés » . 
La nature se réveille et sort de sa torpeur hivernale. Les premières 
fleurs font leur apparition et la vie reprend dans les mares. 
Venez découvrir cette renaissance, observer les larves de tritons, 
libellules et demoiselles vivant dans l'eau et d'autres invertébrés 
aquatiques  ou  encore  les  ficaires  et  autres  fleurs  vernales  qui 
annoncent la belle saison à venir. 
C’est  aussi  l’occasion d’écouter  les  oiseaux,   dont  certains  sont 
déjà revenus de leurs quartiers d’hiver.
Rendez vous 13h30 à l’entrée du sentier

Sortie 20 juin 2026 


L’association Rund um Dieffenbach vous invite à une promenade à travers prés et bois, le long 
du ruisseau "Dieffenbach", jusqu'à une zone humide. Vous pourrez vous familiariser avec les 
arbres et les fleurs de notre région, mais aussi repérer, toucher, sentir et même goûter aux 
plantes sauvages comestibles présentes dans ces milieux. Nous approcherons de près la faune 

et la flore des milieux humides: des différentes espèces de 
saules,  à  la  reine des  prés,  en passant  par  la  valériane 
officinale  ou  les  plantes  aquatiques  comme  le  trèfle 
d’eau.  Vous  aurez  sans  doute  également  l'occasion 
d'observer les larves de tritons, libellules et demoiselles 
vivant dans l'eau et d'autres invertébrés aquatiques, plus 
étonnants  les  uns  que  les  autres.  Peut-être  même 
croiserons-nous l’une ou l’autre légende ou croyance du 
temps passé.
Rendez vous 13h30 à l’entrée du sentier
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DOSSIER NATURE : 

1 )	 Nourrir les oiseaux en hiver

L'hiver est une période critique pour les oiseaux. Plus que le froid, c’est la faim qui représente une 
menace. En effet, pour affronter les rigueurs de l'hiver,  ils  ont besoin de davantage de nourriture, 
carburant nécessaire pour conserver la chaleur de leur corps, ce qui, paradoxalement, est plus difficile à 
trouver pour eux : les gelées, la glace et la neige les empêchent d'atteindre le sol ou l'eau. Il est donc 
important d'aider les oiseaux en hiver, surtout lorsqu'il gèle ou qu'il neige, en installant des mangeoires 
et des abreuvoirs. 

Quelle nourriture donner ?

Les aliments riches en lipides et donc en énergie sont très appréciés par de nombreux oiseaux :
• la graisse : margarine (ou autre graisse végétale) seule ou en mélange avec des graines
• les graines de tournesol, le blé concassé, le millet, l’avoine, le chènevis (chanvre)…
• les cacahuètes non salées et non grillées, décortiquées ou en coques
• les  fruits  secs  :  noisettes,  noix,  amandes  décortiquées 

voire concassées
• les fruits : pommes, poires

Ne jamais donner :

• beurre, saindoux, suif
• d'aliments salés (lard fumé, cacahuètes salées, etc…)
• de pain sec ou de biscotte, de reste de pâtisserie, de noix 

de  coco  desséchée,  qui  gonflent  et  provoquent  des 
troubles digestifs

• de  larves  de  mouches  (asticots),  très  résistantes  et 
pouvant perforer l'estomac des oiseaux

• de graines de lin ou de ricin qui sont toxiques.

Quand les nourrir ?

Les oiseaux de nos régions sont naturellement équipés pour faire face au froid. Seul le manque de 
calories (donc de nourriture) peut leur être fatal. C'est quand cette nourriture n'est plus accessible 
durant plusieurs jours (présence de neige, de glace) qu'il faut commencer à alimenter les mangeoires. 
En  revanche,  une  fois  que  le  nourrissage  commence,  les  oiseaux  s’habituent  à  cette  présence  de 
nourriture et il devient primordial de ne pas l’arrêter avant la fin complète des températures froides 
(attention aux absences pendant les vacances !). Ce nourrissage devra s'arrêter quand les beaux jours 
s'installent, pour permettre aux oiseaux de se réhabituer à chercher eux-mêmes des aliments, qui sont 
par ailleurs plus adaptés à leur besoins. Pensez à bien nettoyer la mangeoire (avec un bon détergent) en 
fin de saison afin de supprimer tout parasite.

Où disposer la nourriture ?

Il existe de nombreux modèles de mangeoires, qui permettront à des espèces différentes de se nourrir. 
Plus la mangeoire est instable (suspendue), avec un bord fin et un accès réduit aux graines (protégées 
dans  un  réservoir),  plus  les  espèces  pouvant  y  accéder  seront  de  petite  taille  (passereaux).  Il  est 
important d’éviter de jeter la nourriture au sol, pour éviter d’attirer des animaux indésirables (rats, 
pigeons des villes) et ne pas la laisser pourrir. Mettre la mangeoire à un endroit dégagé permettra aux 
oiseaux de voir le danger éventuel (chat).

Le nourrissage des oiseaux doit se faire exclusivement en période hivernale, 
pas le reste de l'année !


Source : Document LPO 
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2 )	 Le frelon asiatique :


Le frelon asiatique menace la vallée de Villé : un appel à la mobilisation

La vallée de Villé fait face à une inquiétante prolifération du frelon asiatique. Pas moins de 26 
nids ont été signalés cette année, un chiffre en forte hausse qui témoigne de l’installation 
durable de cet insecte invasif dans notre région.

Originaire  d’Asie,  ce  prédateur  redoutable  s’attaque  particulièrement  aux  abeilles  et  aux 
autres insectes pollinisateurs,  bouleversant ainsi  l’équilibre de nos écosystèmes. Les arbres 
fruitiers et les cultures locales en subiront également les conséquences, faute de pollinisation 
suffisante. Au-delà de l’impact environnemental, la cohabitation avec le frelon asiatique n’est 
pas sans risque pour les habitants : ses piqûres peuvent provoquer des réactions allergiques 
sévères, voire des chocs anaphylactiques.

Face à cette menace, le Syndicat des Apiculteurs du Val de Villé lance une initiative collective 
baptisée « Frelon Unité Nature ». 

L’objectif : tisser un réseau de piégeurs bénévoles couvrant l’ensemble des communes de la 
vallée. Chaque commune comptera au moins dix pièges, dix piégeurs et un référent local, afin 
d’assurer un maillage efficace du territoire.

Tous les habitants peuvent participer à cette action  :  apiculteurs, arboriculteurs, ou 
simples citoyens sensibles à la préservation de la nature. Une formation d’une demi-journée, 
obligatoire mais conviviale,  sera proposée pour apprendre à reconnaître, piéger et signaler 
e f f i cacement  l e s  f re lons .  Les  p ièges  se ront  four n i s  par  l e  synd icat .                                              
Ce piégeage démarrera au printemps et ciblera les fondatrices entre mars et fin juin, période 
particulièrement  efficace  puisqu’à  ce  moment  la  fondatrice  doit  chercher  elle-même  sa 
nourriture (sucre), ainsi que les matériaux nécessaires (eau et cellulose) pour construire un nid 
primaire, de la taille d’une orange. 

Ce piégeage de printemps s’inscrit dans le cadre d’un plan national, appliqué localement par le 
syndicat.

En rejoignant ce réseau, chacun contribue à protéger la biodiversité locale, à sauvegarder nos 
abeilles et à préserver la sécurité des habitants.

Pour plus d’informations ou pour rejoindre « Frelon Unité Nature », contactez le Syndicat des 
Apiculteurs du Val de Villé au 0629675729 ou au 0647663501

Raphael DONTENVILLE
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Au nom du comité, j’ai le plaisir de vous 
présenter  tous  nos  plus  sincères  et 
chaleureux voeux de bonheur et prospérité 
pour cette nouvelle année 2026. 

Gérard 

Merci pour les personnes qui ont contribués à la réalisation de ce document, à sa re-lecture , 
sa correction et sa diffusion.
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	 Contact : contact@rundum-dieffenbach.org.  
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